
Утверждаю: 

 Заведующий Л. П. Антонова 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МКДОУ «Аленка» 

 Разновозрастная младшая группа «Радуга» Разновозрастная старшая группа «Солнышко» 

 1 подгруппа (1,5-3 года) 2 подгруппа (3-4 года) 1 подгруппа (4-5 лет) 2 подгруппа (5-8 лет) 
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1. Музыка 

                                9.10-9.20 

                                 

2. Социализация/Познание 

(ознакомление с 

окружающим/природным 

миром)              

                                9.40-9.50 

1. Музыка 

                                9.25-9.40 

                                 

2. Социализация/Познание 

(ознакомление с 

окружающим/природным 

миром)              

                              10.00-10.15 

1.  Коммуникация (речевое 

развитие/чтение худ. 

литературы)          

                                9.15-9.35 

2. Музыка 

                               9.55-10.15 

 

 

1. Коммуникация (речевое 

развитие)       

                          8.40-9.10 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

                           9.40-10.10                   

3. Музыка      

                    10.20-10.50 
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1. Физкультура       

                                9.10-9.20 

2. Художественное творчество 

(рисование) 

                                9.40-9.50 

 

1. Физкультура       

                               9.25-9.40 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

                             10.00-10.15 

  

1. Познание (ФЭМП-

формирование элементарных 

математических 

представлений)              

                                9.15-9.35 

2.Физкультура                 

                                9.55-10.15 

1. Познание (ФЭМП)  

                           8.40-9.10 

2.Ознакомление с 

окружающим/социальным 

миром).      

                            9.40-10.10 

3. Физкультура         

                            10.20-10.50 
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1. Художественное творчество 

(лепка)                         

                                9.10-9.20 

2. Коммуникация (речевое 

развитие/чтение 

художественной литературы) 

                                9.40-9.50                                                 

1. Художественное 

творчество (лепка)                                              

                                9.25-9.40 

2. Коммуникация (речевое 

развитие/чтение 

художественной литературы) 

                               10.00-10.15 

1. Художественное 

творчество (лепка)                                     

                            9.21-9.35 

 

2. Музыка                     

                               9.55-10.15               

1. Познание (обучение 

грамоте)                      

                           8.40-9.10 

2. Художественное 

творчество 

(аппликация/лепка)   

                           9.40-10.15           

3. Музыка                  

                           10.20-10.50    
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1. Физкультура       

                               9.10-9.20 

2. Познание (сенсорное 

развитие)                                     

                      9.40-9.50 

1. Физкультура       

                            9.25-9.40 

2. Познание (ФЭМП)                                     

                           10.00-10.15 

1. Познание (аппликация/ 

конструирование)               

                                9.15-9.35 

2. Физкультура             

                                9.55-10.15 

1. Познание (ФЭМП)      

                           8.40-9.10 

2. Конструирование (ручной 

труд)          

                           9.40-10.10 

3. Физкультура    

                          10.20-10.50 
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1. Музыка         

                             9.10-9.20 

2. художественное творчество 

(конструирование) 

                  9.40-9.50  

3. Физкультура (на улице) 

                            10.30-10.50                                  

             

1. Музыка         

                            9.25-9.40 

2. художественное 

творчество 

(аппликация/конструировани

е 

                        10.00-10.15  

3. Физкультура (на улице) 

                            10.30-10.50                                  

             

1. Познание (ознакомление с 

окружающим/предметным 

миром)            

                              9.15-9.35 

2. Художественное 

творчество (рисование)                                  

 

                        9.55-10.15 

3. Физкультура (на прогулке) 

                              11.00-11.30        

1. Познание (ФЦКМ – 

формирование целостной 

картины мира)      

                        8.40-9.10 

2. Художественное 

творчество (рисование)   

                         9.40-10.10 

 3. Физкультура (на 

прогулке) 

                        11.00-11.30 

 

 

 

Примечание: 

 

Во всех группах дошкольного возраста на неделе 2 музыкальных и 3 физкультурных занятия (1 из которых -  на прогулке, именуется как «Игровой 

час» (обучение подвижным играм с правилами, спортивным играм и упражнениям). Продолжительность «Игрового часа» соответствует занятию своей 

возрастной группы.  

 

Старшая разновозрастная группа (2 подгруппа): чтение – вечером со второго полугодия 

 


