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IHosscHumeabHas 3anucka.

10-gHEBHOE MeHIO [I/Is1 OpraHu3al[iy TTUTaHUs JieTell MyHULUMNA/ILHOTO JOIIKOJLHOTO 0011jepa3BUBArOIIero yupexxaeHus «JleTckuii caf
«Anénka» c. JIoiiHo BepxHekamckoro paiioHa Kuposckoit o6rmactu ¢ 10.30- yacoBbIM MpeObIBaHUEM IETEM COCTaB/IEHO C YUYETOM
tpeboBanmii CanlluH ot 2.3/2.4.3590-20 1 mo>ke/iaHH poiMTeiel BOCIIMTAHHUKOB. B HEM TTpeiyCMOTPeHO 4 - pa30BOe NMUTaHHeE:

3aBTpak---20%

2 3aBTpak---5%

[Tonpnuk - yxxuH---30-35%

B MeHI0 npelycMOTpeHO NUTaHue JleTeld 2-X BO3pacCTHbIX KaTeropui: ot 1,5 o 3 et u ot 3 fo 7 neT.

3aepyrouu MKIAOY «Anénka» JI.I1. AHTOHOBA




HaumenoBanmue os1rog 1,5-3 et BBIXOJ, |OenKM |>KUpBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1-i1 geHb 1-s1 Hemens i LIeHHOC
Thb
3aBTpaK
Kama mannast mosiouHas ¢ macsiom (TKNe 194) [150/4 | 3,8 5,9 17,6 138 0,04 0,12 0,41 95,45 13,07 0,24
KodeiiHbIit HAMUTOK Ha MOJIOKE 150/7,5|2,1 1,7 11 66 0,02 0,09 0,39 79,4 9,14 0,08
(TK N2290)
Xneb6 muennunbi ¢ Mmacsiom (TK Ne 1) 30/5 2,4 4,4 14,5 109 0,05 0,02 7,5 9,9 0,61
Ntoro 8,3 12 43,1 313 0,11 0,23 0,8 182,35 |32,11 0,93
2-011 3aBTpaK
CoK (ppyKTOBBIM 100 43 14,35 |61 0,01 0,01 2 7 1,4
Utoro 100 43 14,35 |61 0,01 0,01 2 7 1,4
odef
Canar mkonbHbIH (TK Ne 31) 40 0,6 3 2,7 40 0,02 0,02 1,76 10,92 (7,18 0,38
PaccosbHUK ZloMalIHUM Ha MsICO-KOCTHOM OynboHe |150/5 1,3 3 8,2 66 0,05 0,04 6,3 14,23 114,48 |0,55
co cmeTaHou (TK Ne 56)
['ynsitn w3 orBapHoU roBsiuHbI (TK Ne 95) 50 14,2 15,6 3,7 212 0,04 0,08 1,1 12,21 19,8 1,96
KaptodensHoe mtope (TK Nel141) 120 2,4 3,7 16,1 109 0,09 0,08 8,34 28,5 22,8 0,83
Komnor u3 cyxodpykroB (TK Ne 295) 150/12 0,7 0,03 15,4 67 0,01 0,02 0,10 18,85 11,92 0,39
Xneb pykaHOM 30 8,15 0,55 20,65 100,5
Wroro: 27,35 |25,88 166,75 |594,5 0,21 0,24 17,6 73,79 76,18 |4,11
MOJITHUK
bynka cgo6nas (TK Ne 275) 50 3,9 4,3 26,3 159 0,05 0,04 0,02 13,84 |5,95 0,5
Yaii c caxapoMm (TK Ne 286) 150/5 10,1 0,02 4.6 18 0,13 0,01
Nroro 4 4,32 30,9 177 0,05 0,04 0,02 13,97 |5,95 0,51
Bcero: 82,65 [42,2 155,1 |1145,5 0,38 0,52 20,42 |277,11 118,24 6,95




HaumenoBanmue 0s1rop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUPBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hegenss 1 gesHpb a LIEHHOC
Thb
3aBTpPaK
Kaiiia MmaHHast MoJiIoUHasi C MacJioM 200/5 |5 708 23,4 184 0,06 0,15 0,55 127,26 (17,43 0,32
(TK Ne 194)
Kodeiinbiii HaruTok Ha Mosioke ¢ caxapoM (TK Ne |200/10 2,8 2,2 14,8 87 0,03 0,12 0,52 105,86 112,18 |0,11
290)
Xneb mmennuHbiid ¢ MacyioM (TK Ne 1) 30/10 |2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,1 9,9 0,62
Utoro 10,25 18,6 52,8 417 0,14 0,3 1,07 241,22 139,51 1,05
2-0H 3aBTpaK
Cok (hpyKTOBBIi 100 43 14,35 |61 0,01 0,01 2 7 1,4
Utoro 100 43 14,35 |61 0,01 0,01 2 7 1,4
obex
Canar mkonbHbIA (TK Ne 31) 60 0,9 4,5 4 60 0,02 0,03 2,64 16,39 [10,8 0,56
Pacco/ibHUK IOMAIITHUHA Ha MsICO-KOCTHOM OynboHe |200/8 | 1,7 53 10,9 99 0,06 0,05 8,4 18,97 119,31 0,73
co cmetaHo (TK Ne 56)
['ynsin 3 orBapHoU roBsagvHbl (TK Ne 95) 70 19,5 19,5 3,8 268 0,05 0,11 1,14 14,9 25,4 2,67
KapTodenbHoe mope (TK Nel41) 150/5 3,1 4.6 20,1 137 0,12 0,1 10,4 35,62 28,6 1,04
Kowmrot u3 cyxodpykroB (TK Ne 295) 200/12 0,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 15,89 0,52
Xneb p>xaHOM 60 16,3 1,1 41,3 201
Nroro: 42,4 35,05 |100,7 |854 0,26 0,32 22,71 |111,01 |100 5,52
MOJIHUK
Bynka cpobnasi (TK Ne 275) 70 5,5 6 36,8 223 0,07 0,06 0,03 19,37 18,33 0,7
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
Uroro: 5,6 6,03 45,9 248 0,07 0,06 0,03 19,63 8,33 0,73
Bcero: 101,2 59,68 |213,75 [1580 0,48 0,69 25,81 |378,86 151,84 8,7




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 et BbIXOJ, |0enkW |>KUpbl |yraeBo 3H.IjeH Bl B2 C Ca Mg Fe
1-1 Hejena 2 AeHb a HOCTh
3aBTpaK
Kaiia prcoBast Mosi0YHasi C MacjioM 150/4 |3,8 59 23,7 164 0,04 0,125 0,41 94,03 (21,4 0,32
(TK Ne 187)
Kakao ¢ mosiokom ¢ caxapoM (TKNe 291) 150/7 2,7 2 9,9 70 0,02 0,09 0,39 82,76 120,23 10,66
Xne6 muennunblii ¢ cbipoM (TKNe 3) 30/10 |5 3 14,5 106 0,05 0,06 0,07 106,9 |15,4 0,67
Utoro 11,5 10,9 48,1 340 0,11 0,27 0,87 283,69 /57,03 |1,65
2-0H 3aBTpaK
s16mmoko 100 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,20 6
Wtoro 100 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,20 6
obex
Cyn kaptodesnbhbiii ¢ Knéikamu (TK Ne 61) 150 6 5,5 6,8 103 0,03 0,02 2,76 6,32 9,06 0,35
Tony611e1 teHuBbIe (TK Ne 122) 100/20 9,5 8,4 8,6 150 0,03 0,1 1,85 37 22,2 1
Komnot u3 kyparu (TK Ne 295) 150/12 0,7 0,03 15,4 67 0,01 0,02 0,1 18,85 11,92 0,39
Xneb p>xaHOM 30 8,15 0,55 20,65 |100,5
WUroro: 24,35 14,48 |51,45 |420,5 0,07 0,14 4,71 62,17 43,18 (1,074
MO/IAHUK
Owmnet (TK Ne 222) 60/3 5,8 9,5 1,1 113 0,03 0,18 0,09 40,07 16,72 1
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 150/5 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
X1e06 mIeHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100
Wtoro 8,3 9,82 20,2 231 0,03 0,18 0,09 40,2 6,72 1,01
Bcero: 44,45 35,2 129,95 [1032,9 0,21 0,61 22,36 402,54 106,93 | 4,606




HaumenoBanmue 0s1rop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hegenss 2 fgeHb a LIeHHOC
Thb
3aBTpaK
Karia pucoBasi Mo/10uHasi ¢ MacaoM 200/5 |5 7,8 30,9 215 0,06 0,15 0,54 122,89 27,96 |0,41
(TK Ne 197)
Kakao ¢ monokom c caxapom (TKNe 291) 200/10 |3,6 3,3 13,7 100 0,03 0,13 0,52 110,37 126,97 0,88
Xneb6 mueHnuHbld ¢ cbipoM (TKNe 3) 50/15 7,9 4,75 24,2 172 0,08 0,09 0,11 161,5 |24,7 1,11
Utoro 16,5 15,85 68,8 487 0,17 0,37 1,17 394,76 79,63 2,4
2-011 3aBTpaK
s16m0ko0 100 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,20 6
Utoro 100 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,20 6
o0eq
Cyn kaptodenbHbiii ¢ Knénkamu (TK Ne 61) 200 8 7,3 9 137 0,04 0,03 3,68 8,42 12,08 10,46
Tony61ibl eHuBbie (TK Ne 122) 120/30 10,8 8,7 9,7 163 0,04 0,11 2,21 38,41 23,42 |1,06
Komnot u3 kyparu (TK Ne 295) 200/12 10,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 |15,89 |0,52
Xneb p>kaHOM 60 16,3 1,1 41,3 201
Wtoro: 36 17,15 (80,6 590 0,09 0,17 6,02 71,96 |51,39 |2,04
MOIAHUK
Owmnet (TK Ne 222) 90/4 8,7 13,8 1,6 165 0,04 0,27 0,13 60,05 [10,08 1,5
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
X71e0 mIIeHuYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100
Utoro 11,2 14,13 |25,2 290 0,04 0,27 0,13 60,31 10,8 1,53
Bcero: 64 47,13 |184,8 |1408,4 0,3 0,83 24,01 |543,51 141,82 61,76




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hefenst 3 AeHb a LIeHHOC
Thb
3aBTpPaK
Kairia miiiieHHasi MoJIouHast C MacJioM 150/4 |5,6 6,6 26,4 187 0,13 0,12 0,4 96,9 33,7 0,88
(TK Ne 198)
Yaii ¢ iumoHoM U caxapoM (TK Ne 288) 150/7 0,1 0,03 6,5 27 0,8 1,94 0,52 0,04
Xneb muennuHbli ¢ MacioM (TK Ne 1) 30/10 |1,44 3,75 9,38 70 0,03 0,03 12,6 51 0,33
Wtoro 7,14 10,38 42,28 |284 0,16 0,15 1,2 111,44 139,32 1,25
2-o11 3aBTpaK
CHeXX0K 100 2,6 2,5 11 77
Uroro 100 2,6 2,5 11 77
o0eq
Canar u3 mopkoBH ¢ si6710koM ( TK Ne 21) 40 0,3 1,4 3,3 27 0,01 0,02 0,84 7,65 9,24 0,32
Bopii| Ha MsicHOM Oy/ibOHe CO CMeTaHOM 150/5 |1 2,9 7 58 0,02 0,03 4,78 17,7 12,21 0,58
(TK Ne 55)
Kotnera peibHast ¢ coycom (TK Ne 82) 50 8,1 5,7 6,9 112 0,09 0,07 23,3 23,3 14,57 10,53
MakapoHHbIe H3[e/1sl OTBapHbIEe (POXKKK) 120/4 4,3 3,4 26,7 157 0,05 0,02 7,44 5,85 0,59
(TK 216)
Komrot u3 610K (TK Ne 296) 150/10 |0,1 0,1 12,9 52 0,01 0,01 0,1 4,52 2,35 0,6
Xneb p>kaHOM 30 8,15 0,55 20,65 [100,5
Wroro: 13,8 14,05 77,45 |506,5 |0,18 0,15 29,02 |60,61 [44,22 [2,62
MOJIAHUK
Barpymika TBopoxkHast (TK Ne 54) 50 8,3 10,4 15 185,7 10,03 0,09 0,07 55 9 0,37
Kakao ¢ mosiokom ¢ caxapoM (TK Ne 291) 150/7,512,7 2 9,9 70 0,02 0,09 0,39 82,76 120,23 10,66
Wtoro 11 12,4 2479 |255,7 0,05 0,18 0,46 137,76 129,23 1,03
Bcero: 35,54 39,33 |155,63 |1123,2 0,39 0,48 30,68 309,81 112,77 4,9




HaumeHnoBanmue osrop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hegensas 3 fAeHb a LIeHHOC
Thb
3aBTpPaK
Kaiira niieHHast MoJiouHasi C MacjioMm 200/5 |7,4 8,8 35,1 250 0,16 0,16 0,53 128,82 |45 1,17
(TK Ne 198)
Yait ¢ tumoHoM U caxapoM (TK Ne 288) 200/10 0,2 0,03 9,3 38 1,12 2,73 0,73 0,06
Xneb mmennunbiii ¢ Macsiom (TK Ne 1) 30/10 (2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,1 9,9 0,62
Ntoro 10 174,3 |59 434 0,21 0,19 1,65 139,65 55,63 |1,85
2-o11 3aBTpaK
CHeXXoK 150 2,6 2,5 11 77
Uroro 150 2,6 2,5 11 77
o0eq
Canar u3 mopkoBH ¢ si6110koM ( TK Ne 21) 60 0,5 2,1 40 0,02 0,02 1,26 11,49 113,86 (0,48
Bopii| Ha MsicHOM Oy/IbOHe CO CMeTaHOM 200/8 1,4 4.1 9,4 79 0,03 0,04 6,38 23,61 16,29 10,77
(TK Ne 55)
Kotnera peibHast ¢ coycom (TK Ne 82) 75 12,1 8,6 10,3 168 0,13 0,1 34,95 34,95 (21,85 (0,8
MakapoHHbIe H3e/1si OTBapHbIe (POXKKK) 150/5 |5,5 4,2 33,3 196 0,06 0,02 9,31 7,31 0,74
(TK 216)
Komnot u3 6510k (TK Ne 296) 200/10 |0,2 0,1 17,2 69 0,01 0,01 0,13 6,03 3,13 0,8
Xneb p>kaHOM 60 16,3 1,1 41,3 201
Wroro: 36 20,2 116,5 |753 0,25 0,19 42,72 185,39 |62,44 |3,59
MOJIAHUK
Barpyuika tBopokHast (TK Ne 54) 50 8,3 10,4 15 185,7 10,03 0,09 0,07 55 9 0,37
Kakao ¢ mosiokom ¢ caxapoM (TK Ne 291) 200/11 |3,6 3,3 13,7 100 0,03 0,13 0,52 110,37 126,97 0,88
Ntoro 11,9 13,7 28,7 285,7 10,06 0,22 0,59 165,37 135,97 |1,25
Bcero: 60,5 210,7 |215,2 |1549,7 |0,52 0,6 44,96 390,41 154,04 6,69




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hefenst 4 neHpb a LIeHHOC
Thb
3aBTpPaK
Karia oBcsiHasi (repkysiec) ¢ MacjioM 150/4 6,1 7,4 26,7 198 0,15 0,13 0,38 103 50,58 |1,25
(TK Ne 184)
Kakao c mosiokoM ¢ caxapom (TK Ne 291) 150/7,5|2,7 2 9,9 70 0,02 0,09 0,39 82,76 20,23 0,66
Xneb6 mueHnuHbld ¢ cbipoM (TKNe 3) 30/10 |5 3 14,5 106 0,05 0,06 0,07 106,9 |154 0,67
Wtoro 13,8 12,4 51,1 374 0,22 0,28 0,84 292,66 86,21 2,58
2-011 3aBTpaK
['pymia 60 0,3 - 28 42 0,02 0,03 2,664 0,24 0,19 0,07
Wroro 0,3 - 28 42 0,02 0,03 2,664 0,24 0,19 0,07
o0eq
[y 13 cBeXKel KamyCTbl CO CMeTaHOU 150/5 |1 3,2 5,1 56 0,03 0,03 7,2 19,9 11,46 (0,42
(TKNe 52)
[TnoB u3 kypuiipl (TKNe 133) 150 14,2 18,4 23,7 320 0,05 0,07 0,5 15,24 127,63 |1,28
Kowmriot u3 cyxodpykroB ( TKNe 295) 150/12 10,7 0,03 15,4 67 0,01 0,02 0,1 18,85 |11,92 0,39
Xneb p>kaHOM 30 8,15 0,55 20,65 [100,5
WToro: 24,05 |22,18 64,85 |543,5 0,09 0,12 7,8 53,59 |51,01 |2,09
MOJIAHUK
3arekaHka M3 TBOpOra €O CryIeHHbIM MOJIOKOM 120/15 (21,9 15,8 27,6 341 0,06 0,34 0,43 216,46 131,96 |0,75
(TK Ne 227)
Yait u caxapom (TKNe 286) 150/5 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
Utoro 22 15,82 32,2 359 0,06 0,34 0,43 216,59 31,96 0,76
Bcero: 60,15 |50,4 176,15 |1318,5 0,39 0,77 11,734 563,48 169,37 |5,5




HaumenoBanmue 0s1rop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUPBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 Hegenss 4 geHb a LIEHHOC
Thb
3aBTpPaK
Karia oBcsiHasi (repkysiec) ¢ MacjioM 200/5 8,1 9,8 35,6 264 0,2 0,18 0,51 137,2 67,45 |1,67
(TK Ne 184)
Kakao c mosiokoM ¢ caxapom (TK Ne 291) 200/11 3,6 3,3 13,7 100 0,03 0,13 0,52 110,37 126,97 10,88
Xneb6 mueHnuHbld ¢ cbipoM (TKNe 3) 50/15 7,9 4,75 24,2 172 0,08 0,09 0,11 161,5 |24,7 1,11
Ntoro 19,6 17,85 73,5 536 0,31 0,4 1,14 409,07 |119,12 | 3,66
2-01 3aBTpaK
['py1ua 100 0,4 - 0,7 42 0,02 0,03 5 19 12 2,3
Nroro 0,4 - 0,7 42 0,02 0,03 5 19 12 2,3
o0eq
[y 13 cBeXKel KamyCTbl CO CMeTaHOU 200/8 1,4 45 6,8 76 0,04 0,04 9,6 25,45 15,28 |0,56
(TKNe 52)
[TnoB u3 kypuiipl (TKNe 133) 220 21 27 35,8 473 0,07 0,11 0,73 22,6 41,33 |1,9
Kowmriot u3 cyxodpykroB ( TKNe 295) 200/12 0,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 15,89 0,52
Xneb p>kaHOM 60 16,3 1,1 41,3 201
Nroro: 39,6 32,65 |104,5 [839 0,12 0,18 10,46 73,18 |72,5 2,98
MOJIAHMK
3arekaHka M3 TBOpOra €O CryIlieHHbIM MOJIOKOM 150/20 27,5 19,8 35,1 431 0,08 0,42 0,55 274,41 140,37 10,94
(TK Ne 227)
Yait u caxapom (TKNe 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
Utoro 27,6 19,83 44,2 456 0,08 0,42 0,55 274,67 140,37 0,97
Bcero: 87,2 70,33 2229 |1873 0,53 1,03 17,15 775,92 243,99 |9,91




HaumenoBanue 0110 1,5-3 et BbIXOJ, |OeNKH |>KUpBI |YIJIEBO |3H. B1 B2 C Ca Mg Fe
1 Hegenst 5 fieHBb i LIEHHOC
Thb
3aBTpaK
Kaiua siuneBasi MosiouHasi ¢ MacyioMm (TK Ne 186) 150/4 |5,3 5,7 27,6 184 0,01 0,12 0,37 110,19 25,39 10,67
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 150/5 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
Xneb muennuHbli ¢ Mmaciom (TK Ne 1) 30/10 |1,44 3,75 9,38 70 0,03 0,03 12,6 51 0,33
Wtoro 6,84 9,47 41,58 272 0,04 0,15 0,37 122,92 |30,49 1,01
2-o11 3aBTpaK
BaHaHbI 60 0,1 - 37 69 0,05 0,17 0,1 0,196 (0,624
Utoro 0,1 - 37 69 0,05 0,17 0,1 0,196 0,624
o0eq
Canar u3 6esokouanHoi Karyctbl (TK Ne 5) 40 0,9 1,8 41 36 0,01 0,02 8,66 23,53 18,21 0,3
Cyn c rpenkamu ( TK Ne 63) 150/15 | 3,3 5 17,6 132 0,08 0,08 3,64 45,21 |21,22 0,8
Kotnera msicHast (TK Ne 97) 50 7,8 10,8 8,3 163 0,04 0,07 0,05 20,85 15,79 10,74
Kaiua rpeuneBasi paccobinuatasi (TK Nel75) 150/4 |8,4 5,4 34,6 224 0,18 0,11 12,9 121,84 4,18
Kowmrior u3 rpymi (TK Ne 296) 150/10 |0,1 0,1 12,9 52 0,01 0,01 0,1 4,52 2,35 0,6
Xneb p>kaHOM 30 8,15 0,55 20,65 [100,5
WUToro: 28,65 23,65 |98,15 |707,5 0,32 0,29 12,45 |107,01 /169,41 | 6,62
MO/IAHUK
Cym MOJIOUHBINM C MaKapOHHBIMU U3/eTUSIMU 150 3,3 3,1 11,9 89 0,04 0,09 0,39 81,36 10,8 0,24
(TKNe 77)
Kucesnb u3 koHueHTtpata (TK Ne 303) 150/7,5 15 57 0,36 0,04
X1e06 mIieHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100
KoHdeTa 11okonaiHast 20 0,72 3,52 13,4 85
Utoro 6,42 6,92 54,8 331 0,04 0,09 0,39 81,72 10,8 0,28
Bcero: 42,01 40,04 |231,53 |1379,5 0,45 0,7 13,31 |311,84 211,32 | 7,91
6 4




HaumenoBanmue 0s1rop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
1 nepens 5 feHb i} LEHHOC
Th
3aBTpaK
Kama ssuneBasi mosiouHasi ¢ Macyiom (TK Ne 186) 200/5 |71 7,6 36,7 245 0,13 0,17 0,5 146,93 |33,16 0,89
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
Xne6 muennunbiii ¢ Maciom (TK Ne 1) 30/10 (2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,1 9,9 0,62
Wtoro 9,6 16,23 |60,4 416 0,18 0,2 0,5 155,29 43,06 1,54
2-0H 3aBTpaK
BaHaHbI 150 2,3 0,2 33 90 - 0,03 25 24,72 |- 0,309
Wtoro 2,3 0,2 33 90 - 0,03 25 2472 |- 0,309
obex
Casar u3 6eokouanHoi Karmycthbl (TK Ne 5) 60 1,3 2,7 6,2 54 0,02 0,03 12,99 |35,3 12,31 10,45
Cym c rperkamu ( TK Ne 63) 200/20 4,4 6,6 23,5 177 0,11 0,11 4,85 60,28 28,3 1,08
Kotneta msicHasi (TK Ne 97) 70 11 15,2 10,9 225 0,05 0,1 0,07 29,19 22,1 1,03
Kara rpeuneBasi paccoinuaras (TK Nel75) 200/5 11,2 7 46,2 296 0,24 0,14 17,2 162,79 |5,58
Komnotr u3 rpynm (TK Ne 296) 200/10 |0,2 0,1 17,2 69 0,01 0,01 0,13 6,03 3,13 0,8
Xneb p>xaHOM 60 16,3 1,1 41,3 201
WUToro: 44,4 32,7 145,3 |1022 0,43 0,39 18,04 |148 228,63 8,94
MO/IAHUK
Cy1 MOJIOUHBIM C MaKapOHHBIMH U3[le/TUsIMA 200 4.4 4,2 15,9 119 0,05 0,13 0,52 108,49 (14,41 0,32
(TKNe 77)
Kucenb u3 koHientpara (TK Ne 303) 200/10 20 76 0,48 0,06
X71e0 mIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 100
KoHeTta 1m1okonasHast 20 0,72 3,52 13,4 85
Wtoro 7,52 8,02 63,8 380 0,05 0,13 0,52 108,97 |14,41 0,38
Bcero: 63,82 57,15 |302,5 |1908 0,66 0,23 44,06 436,98 |286,1 11,169




HaumenoBanmue osrop 3-7 et BbIXOZl |O€NKH |>KUDBbI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 Hepena 6 JeHpb i LIeHHOC
Th
3aBTpaK
Kaiiia nimennyHasi mosiouHasi ¢ Mmaciom (TKNe199) 200/5 7,4 8 36,5 241 0,14 0,18 0,53 134,25 136,28 |1,83
Yaii ¢ tumonoMm u caxapoM (TK Ne 288) 200/12 10,2 0,03 9,3 38 1,12 2,73 0,73 0,06
Xne6 muennunbiii ¢ cbipoMm (TKNe 3) 50,15 7,9 4,75 24,2 172 0,08 0,09 0,11 161,5 |24,7 1,11
Wtoro 15,5 12,78 |70 456 0,22 0,27 1,74 298,48 61,71 |3
2-0H 3aBTpaK
CHexok 150 2,6 2,5 11 77
Htoro 150 2,6 2,5 11 77
obex
Canart «Cryzaenueckuii» (TK Ne 39) 60 2,1 7 3,8 87 0,02 0,05 1,14 9,7 7,14 0,36
Cyn kpectbsiHCcKM co cMeTaHoi (TK Ne 64) 200/8 |1,8 3,9 10,1 87 0,04 0,03 6,41 22,44 114,09 0,52
Kuenu pribHble ripunyiieHHbie (TK Ne 83) 75 12,7 10,4 4,2 161 0,09 0,11 0,83 30,91 15,99 10,45
Karma pucosas pacceimyarasi (TK Ne 179) 200/5 (4,9 4,7 50,2 268 0,1 0,08 11,3 73,74 80,6 1,62
Kowmriot u3 cyxodpyktoB (TK Ne 295) 200/12 10,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 15,89 0,52
Xneb p>xaHoM 60 16,3 1,1 41,3 201
WUroro: 38,7 27,15 |130,2 893 0,26 0,3 19,81 |161,92 133,71 |47
MOIAHUK
Poxku oTBapHbIe ¢ MacioM (TK Ne 216) 150/5 |5,5 4,2 33,3 196 0,06 0,02 9,31 7,31 0,74
Kakao c monokom c caxapom (TKNe 291) 200/10 (3,6 3,3 13,7 100 0,03 0,13 0,52 110,37 26,97 0,88
Wtoro 9,1 7,5 47 296 0,09 0,15 0,72 119,68 34,28 1,62
Bcero: 65,9 49,93 |258,2 |1722 0,57 0,72 22,29 580,08 [229,7 |8,09




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 Heflensi 7 ieHb i} LEHHOC
Th

3aBTpak
Karmia momnounas «ZIpy»x6a» ¢ maciom (TK Ne 200) | 150/4 |4,7 6,1 25,1 174 0,09 0,12 0,4 95,32 27,8 0,6
KodeliHblil HAMUTOK Ha MOJIOKe 150/7,5|2,1 1,7 11 66 0,02 0,09 0,39 79,4 9,14 0,08
(TK Ne290)
Xneb muennunblii ¢ MacyioM (TK Ne 1) 30/5 2,4 4.4 14,5 109 0,05 0,02 7,5 9,9 0,61

WTOTO 9,2 12,2 50,6 349 0,07 0,23 0,79 182,22 146,84 1,29
2-o11 3aBTpaK
s16noko 100 0,3 - 10,2 414 |- 0,02 16,69 |16,48 |- 0,206

Utoro 0,3 - 10,2 414 |- 0,02 16,69 |16,48 |- 0,206
Ooep
Canar n3 mopkoBu ¢ macioM (TK Ne19) 40 0,4 1,8 5,8 40 0,01 0,02 0,69 8,28 11,4 0,22
Cyn u3 ooueli (TK Ne 66) 150 1,1 3,1 6,4 61 0,04 0,03 511 12,8 12,3 0,45
Kornera msicHas (TK Ne 97) 50 7,8 10,8 8,3 163 0,04 0,07 0,05 20,85 15,79 10,74
KaptodenbHoe mope (TK Nel41) 120 2,4 3,7 16,1 109 0,09 0,08 8,34 28,5 22,8 0,83
Komrot u3 Kyparu c caxapom (TK Ne 295) 150/12 10,7 0,03 154 |67 0,01 0,02 0,1 18,85 |11,92 0,39
Xneb p>kaHOM 30 8,15 0,55 20,65 [100,5

WUToro: 20,55 19,98 |72,65 |540,5 0,19 0,22 14,29 189,28 74,21 2,63
MOJIAHUK
Owmnet HatypasbHbIi (TK Ne 222) 60/3 5,8 9,5 1,1 113 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 150/5 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
X71e0 mIIeHUYHbIHA 30 2,4 0,3 14,5 100

Wtoro 8,3 9,82 20,2 231 0,03 0,18 0,09 40,2 6,72 1,01
Bcero: 38,35 |42 153,65 |1161,9 0,29 0,65 31,86 328,18 127,77 |5,136




HaumenoBanmue 0s1rop 3-7 et BBIXOJ, |0enKW |KUpBI |YyIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 Heflenss 7 AeHb i} LEHHOC
Th
3aBTpak
Kamia momnounas «ZIpyx6a» ¢ maciom (TK Ne 200) 200/5 6,3 8,1 33,5 232 0,12 0,16 0,53 127,1 |37,07 0,8
Kodetinbiii Hanutok Ha Mosioke (TK Ne290) 200/10 2,8 2,2 14,8 87 0,03 0,12 0,52 105,86 |12,18 |0,11
Xne6 muennunblii ¢ MacyioM (TK Ne 1) 30/10 (2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,1 9,9 0,62
Wtoro 11,5 18,9 62,9 465 0,2 0,31 1,05 235,06 |59,15 |1,53
2-0H 3aBTpaK
s16moko 100 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,206
Wtoro 0,3 - 10,2 41,4 - 0,02 16,69 |16,48 |- 0,206

Oobex
Canar u3 mopkoBu ¢ macioM (TK Ne19) 60 0,6 2,7 8,7 60 0,01 0,02 2,3 12,29 |7,02 0,32
Cyn u3 osoweli (TK Ne 66) 200 1,5 4,1 8,5 81 0,06 0,04 6,82 17,07 |16,4 0,6
KaptodenbHoe mope (TK Ne 141) 150 3,1 4.6 20,1 137 0,12 0,1 10,4 35,62 (28,6 1,04
Kotnera msicHasi (TK Ne 97) 70 11 15,2 10,9 225 0,05 0,1 0,07 29,19 (22,1 1,03
Komnot u3 kyparu c caxapoM (TK Ne 295) 200/12 10,9 0,05 20,6 89 0,01 0,03 0,13 25,13 15,89 0,52
Xneb p>xaHOM 60 |16,3 1,1 41,3 201

WUroro: 33,4 27,75 |110,1 793 0,25 0,29 19,72 |119,3 90,01 3,51
MO/IAHUK
Omsiet HatypaibHbid (TK Ne 222) 90/4 8,7 13,8 1,6 165 0,04 0,27 0,13 60,05 /10,08 |1,5
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
X1e06 mIeHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100

WToro: 11,2 14,13 |25,2 290 0,04 0,27 0,13 60,31 /10,08 |1,53

Bcero: 56,4 60,78 |208,4 |1589,4 0,49 0,89 37,59 431,15 159,24 |6,776




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 et BBIXOJ, |0enKW |KUPBI |yIIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 Hefenia 8 JeHb a LIeHHOC
Thb

3aBTpak
Kaiira niieHHast MoJiouHasi C MacjioMm 150/4 5,6 6,6 26,4 187 0,13 0,12 0,4 96,9 33,7 0,88
(TK Ne 198)
Kucenb u3 koHieHntpara (TK Ne 303) 150/7,5 15 57 0,36 0,04
Xneb muennuHbli ¢ Mmaciom (TK Ne 1) 30/5 2,4 4.4 14,5 109 0,05 0,02 7,5 9,9 0,61

Ntoro 8 11 55,9 353 0,18 0,14 0,4 104,76 43,6 1,53
2-01 3aBTpaK
MaHJapyuH 60 0,3 28 42 0,02 0,03 2,664 (0,24 0,19 0,07

Wroro 0,3 28 42 0,02 0,03 2,664 0,24 0,19 0,07
Ooep
Casnar oTBapHas CBeKJa C pacTuTe/lbHbIM Macjiom |40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,01 0,75 13,76 7,47 0,48
(TK Ne 24)
Yxa c kpynoii (TK Ne 70) 150 3,5 0,8 8,3 55 0,05 0,03 2,93 9,58 12,09 0,46
[TnoB u3 kypuiipl (TKNe 133) 150 14,2 18,4 23,7 320 0,05 0,07 0,5 15,24 127,63 |1,28
Komrot u3 610K (TK Ne 296) 150/10 | 0,1 0,1 12,9 52 0,01 0,01 0,1 4,52 2,35 0,6
Xneb p>kaHOM 30 8,15 0,55 20,65 [100,5

Wroro: 48,7 22,75 |145,4 |569,5 0,12 0,12 4,28 43,1 49,54 2,82

MOJIHUK
Cy1 MOJIOUHBIM C MaKapOHHBIMU U3[le/TUSIMA 150 3,3 3,1 11,9 89 0,04 0,09 0,39 81,36 [10,8 0,24
(TKNe 77)
Yaii ¢ caxapom (TK 286) 155/5 |0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
X1e06 mIeHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100

Nroro: 5,8 3,42 31 207 0,04 0,09 0,39 81,49 |10,8 0,25

Bcero: 62,8 37,17 |260,3 [1171,5 0,36 0,38 7,734 229,59 104,13 |4,67




HaumeHnoBanmue osro 3-7 jieT BbIXOZ, |O€/KH |>KUPbI |yIJIEBO |3H. B1 B2 C Ca Mg Fe
2 Hepensa 8 neHnb I LIEHHOC
Thb

3aBTpaKk
Kaiiia miieHHast Mo1ouHasi C MacJioM 200/5 7,4 8,8 35,1 250 0,16 0,16 0,53 128,82 |45 1,17
(TK Ne 198)
Kucenb u3 koHientpara (TK Ne 303) 200/10 20 76 0,48 0,06
Xneb mmmennunbiid ¢ Macsiom (TK Ne 1) 30/10 (2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,1 9,9 0,62

Utoro 9,8 17,4 69,7 472 0,21 0,19 0,53 137,4 54,9 1,85
2-0H 3aBTpaK
MaHapyuH 100 0,4 0,7 42 0,02 0,03 5 19 12 2,3

Ntoro 0,4 0,7 42 0,02 0,03 5 19 12 2,3
Ooep
Canar oTBapHas CBeKJia C paCTUTe/IbHbIM Mac/iOM 60 10,8 4,9 4.8 66 0,01 0,02 1,12 20,64 [11,2 0,72
(TK Ne 24)
Yxa c kpynoii (TK Ne 70) 200 |6,2 1,5 11 83 0,08 0,05 3,93 14,1 18,02 0,65
[TnoB u3 kypuubl (TKNe 133) 220 21 27 35,8 473 0,07 0,11 0,73 22,6 41,33 11,9
Kowmriot u3 6510k (TK Ne 295) 200/10 |0,2 0,1 17,2 69 0,01 0,01 0,113 |6,03 3,13 0,8
Xneb p>xaHOoM 60 16,3 1,1 41,3 201
Wtoro: 44,5 33,7 110,1 892 0,17 0,19 591 63,37 |73,68 4,07

MOJIJHUK
Cy1 MOJIOUHBIM C MaKapOHHBIMH U3[le/TUsIMA 200 4,4 4,2 15,9 119 0,05 0,13 0,52 108,49 (14,41 0,32
(TKNe 77)
Yaii c caxapom (TK 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
X71e0 MIIeHUYHbINA 30 2,4 0,3 14,5 100

Wroro: 6,9 4,53 39,5 244 0,05 0,13 0,52 108,75 14,41 0,35

Bcero: 61,6 55,63 211 1650 0,45 0,54 11,96 328,52 154,99 | 8,57




HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 ner BBIX0J, |OenKu |>KUpBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 Hepena 9 JieHb i LIEeHHOC
Th
3aBTpaKk
Kama maHHasg MoJIOUHast C Mac/IOM 150/4 |3,8 59 17,6 138 0,04 0,12 0,41 95,45 (13,07 |0,24
(TK Ne 194)
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 150/5 0,1 0,02 4,6 18 0,13 0,01
Xne6 muennuHbli ¢ ceipoM (TK Ne 3) 30/10 |5 3 14,5 106 0,05 0,06 0,07 106,9 |154 0,67
Wtoro 8,9 8,92 36,7 262 0,09 0,18 0,48 202,48 28,47 1,92
2-0M 3aBTpaK
['pyiua 60 0,3 - 28 42 0,02 0,03 2,664 0,24 0,19 0,07
Utoro 0,3 - 28 42 0,02 0,03 2,664 0,24 0,19 0,07
o0eq
Canar u3 6esokouanHoi Karmyctbl (TK Ne 5) 40 0,9 1,8 4.1 36 0,01 0,02 8,66 23,53 8,21 0,3
Cyn ropoxoBsiii (TK Ne 62) 150 4,5 3,1 17,5 122 0,13 0,05 2,8 18,7 23 1,33
’Kapkoe no-gomaiiHeMy (TK Ne 96) 100/50 | 15,8 15,9 13,5 261 0,12 0,14 6,27 18,02 |36,9 2,86
Komnot u3 cyxodppykroB (TK Ne 295) 150/12 |0,7 0,03 15,4 67 0,01 0,02 0,1 18,85 11,92 0,39
Xneb p>xaHoM 30 8,15 0,55 20,65 |100,5
WUroro: 30,05 21,38 |71,15 |586,5 0,27 0,23 17,83 |81,1 80,03 4,88
MOIAHUK
CoipHuku 13 TBopora ¢ nosuginoM (TK Ne 229) 75/10 12,6 9,4 15,3 198 0,04 0,17 0,17 100,9 |15,37 10,42
Kodetinbiii Harutok Ha Mosoke (TK Ne 290) 150/7,512,1 1,7 11 66 0,02 0,09 0,39 79,4 9,14 0,08
Utoro 14,7 11,1 26,3 264 0,06 0,26 0,56 180,3 |24,51 0,5
Bcero: 53,95 |41,4 162,15 |1154,5 0,44 0,7 5,534 464,12 |133,2 |6,37







HaumenoBanmue 6s1rog 1,5-3 ner BBIX0J, |OenKu |>KUpBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 nepenn 10 geHn i LIEHHOC
HaumeHoBaHie 61104 3 =7 71T BBIXO7 | OeAKI —(PKUPBI | yT/IeBO 31}1]'3. Bl B2 a Mg Fe
BARAPAE 9 aenn L[EHHOC
Kaiiia rpeuneBasi MmosiouHast ¢ Macjiom (TK Ne 185)|/150/4 | 6,8 6,7 27,8 |00 0,16 0,17 0,38 91,91 (/81,91 |/2,56
JanERAKMonokoM (TK Ne 291) 150/7,5]| 2,7 2 9,9 70 0,02 0,09 0,39 82,76 120,23 |0,66
Kais MaasMoiPtrABsAAehoiTKIGNY 194) 2006 (96 BB 234 WA 00 Ol 0% 12826 1723 R
Haii ¢ caxapom (TK Ne286vo 200/10 |11 08B |HB3 21 |02 0,28 ]0,82 |%88,32109,34 B>
B16f sawaipawblii ¢ coipom (TK Ne 3) 50/15 7,9 4,75 24,2 172 0,08 0,09 0,11 161,5 |24,7 1,11
Anenci Vroro 100 |3 1258 |02 3fl4a 014 |@dh  O6G9 2894 4213 b6
2-0H 3aBTPaK Wtoro 100 0,3 10,2 ||41,4 0,02 16,69 |/16,48 0,206
[OBER 100 0,4 - 0,7 42 0,02 0,03 5 19 12 2,3
Cyr ¢ MaKap0HHLIMMIﬂ§ﬂ5ﬁI/IHMH ¢ dbpukagenbkamu | 150/50 0,% -1,5 0,73 &y O |OYB 3,96 ¥oo 1255 |[H2
ddds Ne 58/103) 7,7 7,6 6,4 125 0,04 0,08 0,07 18,71 /14,04 |/0,59
GHToHIY SEtERIGHkBTeRa CHE FIRIN) 5) ePU1S 68  Bp @63 368 ¢ (08P By P8 A B8
ERFoRB BRI R NeeRg™ (TK Ne 296) JeP/10 @l A P R O O I b Bk D6
RASRKRHABMaremy (TK Ne 96) Bz | B P A9H5 35 1017 021 |94 26,36 |53,69 4,08
Kommot 13 cyxodpykSEFPK Ne 295) 200/12 |[#9:85 0B85 [PBe |25 Od6 Pl (3 P BeY |@pP
XIREE 01 60 163 1,1 41,3 201
[Tnpor c nosuaom (ENg 261) 50 b dbws |[PBD de 393 #4483 05 H92s5 B3k |ep
mathefig<apoM (TK Ne 286) 150/5 /0,1 0,02 4,6 18 - - - 0,13 - 0,01
CrIPHUKY 13 TBOpor& e¥®summom (TK Ne 229) 120/15 |282 LUy (385 |3 ddB P2 |08 | Blug |y  Déb
Kodeitnbiii HarmTok BF#&%oke (TK Ne 290) 200/10 |BB45 | B3.57 1p8  g2239 9¢P 088 |@258 | REEP |1h882 |06
Wtoro 23 1,1 39,3 1402 0,09 0,39 0,78 267,3 136,77 10,79
Bcero: 83,3 60,33 |210,6 |1512 0,62 0,99 32,69 687,57 (204,21 |11,42




HaumenoBanmue 6s1r0g 3 -7 et BBIX0J, |OenKu |>KUpBI |yIJIEBO |3H. Bl B2 C Ca Mg Fe
2 nepenn 10 geHn i LIEHHOC
Th
3aBTpaKk
Kaimia rpeuneBasi mosiouHast ¢ macjiom (TK Ne 185) 1200/5 |9 9 37 266 0,22 0,23 0,5 122,4 109 3,41
Kakao ¢ monokom (TK Ne 291) 200/10 (3,6 3,3 13,7 100 0,03 0,13 0,52 110,37 26,97 0,88
Xneb mmmennunbiid ¢ moBUAIOM (TK Ne 4) 30/10 (2,4 7,5 36,9 222 0,04 0,03 0,08 12,06 |11,1 0,9
Wtoro 15 19,8 87,6 588 0,29 0,39 1,1 244,83 147,07 |5,19
2-0H 3aBTpaK
ArnenbcuH 150 0,45 15 62 0,03 25 24,7 0,309
Wtoro 0,45 15 62 0,03 25 24,7 0,309
Ooep
Cyn ¢ MakapoHHbIMH U3fenusiMu ¢ hpukagenskamu | 200/70 | 2,2 2,1 15,1 89 0,07 0,04 5,28 10,95 |16,74 0,69
(TK Ne 58/103) 10,5 9,1 7,6 155 0,06 0,12 0,09 26,65 19,9 0,85
butouku manHbIe ¢ kucenem (TK Ne 213) 220/20 (8,4 8,6 67,1 358 0,09 0,12 0,93 74,24 119,91 1,12
Komriot u3 rpymu ¢ caxapoM (TK Ne 296) 200/10 |0,2 0,1 17,2 69 0,01 0,01 0,13 6,03 3,13 0,8
Xneb p>xaHOU 60 16,3 1,1 41,3 201
Utoro: 37,6 21 148,3 |872 0,23 0,29 6,43 117,87 59,68 |3,46
IMonaauk
[Mupor c noBuaiom (TK Ne 261) 70 4,3 2,2 40,4 197 0,05 0,03 0,05 12,63 |7,16 0,78
Yaii ¢ caxapoM (TK Ne 286) 200/10 |0,1 0,03 9,1 25 0,26 0,03
Wtoro 4,4 2,23 49,5 222 0,05 0,03 0,05 12,89 |7,16 0,81
Bcero: 57,45 |43,03 [300,4 |1744 0,57 0,74 32,58 400,29 213,91 |9,769
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